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سرپناه های موقت 
ميشود يک افسر پليس، زنان را به محل امن در سرپناه های موقت زير مشايعت کند:

613-591-5901. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Chrysalis House
،613-234-5181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Interval House 
613-234-5393 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY .

613-257-5960. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Lanark County Interval House
613-241-8297. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . La Présence
،613-747-0020. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Maison d’amitié 
613-747-9116 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ATS .

،613-225-3129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nelson House 
613-225-4653. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY .

Cornerstone / Le Pilier )برای زنان( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-237-4669
613-789-8210. . . . . . . . . . . . . . The Shepherds of Good Hope )برای مردان(
The Ottawa Mission )برای مردان( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-234-1144

منابع محلی
613-745-4818. . . . . . . . . مرکز منابع شرق آتاوا )24 ساعت/7 روز هفته موجود است( 

مرکز منابع محلی غرب آتاوا	

. )دوشنبه تا جمعه، 8:30 صبح تا 4:30 بعدازظهر( . . . . . . . . . . . .613-591-3686

613-596-5626. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nepean مرکز منابع محلی

613-820-4922. . . . . . . . . . . . . Pinecrest-Queensway خدمات بهداشتی و محلی

613-725-3601. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدمات خانواده à la famille آتاوا

613-238-8210. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Somerset خدمات بهداشت محلی غرب

613-729-3145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدمات زنان مهاجر آتاوا

613-722-4000. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Carlington خدمات محلی و بهداشتی

613-722-2225. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدمات خانواده های يهودی آتاوا

613-233-8478. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدمات خانواده های کاتوليک آتاوا

خدمات مشاوره برای کسانی که آزار و اذيت می کنند
اگر رفتار شما موجب ناراحتی شريک زندگی تان می شود، ترغيب می شويد که با برنامه های 

مشاوره زير تماس بگيريد:

613-233-8478. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . New Directions
613-563-4818. . . . . . . . . . . )GLBT خدمات مثلث صورتی )برای جامعه محلی

خدمات مثلت صورتی، خدمات مشاوره رايگان و خصوصی/غير رايگان عرضه می کند. برای اطلاعات 

بيشتر از وب سايت آنها به آدرس www.pinktriangle.org ديدن کنيد.

ضرب و شتم شريک زندگی يک جرم محسوب می شود 
ضرب و شتم يک شخص توسط شخص ديگر غيرقانونی است. مهم نيست که چه کسی ضرب و 

شتم را وارد می کند – همسر، شريک زندگی کنونی يا قبلی، فردی که از جنس مخالف يا جنس 

موافق است ويا هر شخصی که با وی صميمی بوده ايد – هيچکس مستحق بدرفتاری نيست. 

به خاطر داشته باشيد، شما مقصر نبوده و مسئول رفتار شخص ديگری نيستيد. پليس و نهادهای 

ديگر در جامعه محلی می توانند به شما کمک کنند. 

فهرست منابع جامعه محلی 
پليس

911 . . . . . . . . . . . وضعيت اضطراری که زندگی را تهديد می کند ويا جرائم در حين ارتکاب 
اوضاع اضطراری ديگر . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-230-6211
فرعی 5407 بخش ضرب و شتم شريک زندگی  . . . . . . . . . . . . . . . .613-236-1222، 
613-236-1222. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مراکز پليس محلی و استعلامات ديگر
613-232-1123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY 	
فرعی 5822  ،613-236-1222. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحد بحران قربانيان

قانونی 
خدمات قانونی جامعه محلی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-241-7008
مرکز اطلاعات قانون خانواده . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1274
دفتر قانون خانواده. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-569-7448

محکمه قضايی آتاوا  	
دفتر دادگاه مدنی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1054 	
613-239-1274. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دادگاه خانواده
برنامه امداد به قربانيان/شهود. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1229
کلينيک قانونی جامعه محلی دانشگاه آتاوا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-562-5600

خطوط تلفنی بحران
1-866-863-0511 . . . . . . . . . . . . . . . خط کمک به زنان مورد ضرب و شتم واقع شده

 خط کمک به زنان تحت آزار و اذيت قرار گرفته

)24 ساعت/7 روزهفته موجود است(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-745-4818 	

613-741-3556. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY 	
1-800-668-6868 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خط تلفنی کمک به کودکان

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .يا 1-800-267-7946 	
مرکز بحران تجاوز به عنف آتاوا. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-562-2333

مرکز حمايت از قربانيان حمله جنسی. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-234-2266

613-725-1657. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY 	
613-238-3311. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرکز دردمندی آتاوا و منطقه

1-877-679-2229 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Femme-écoute
613-741-6433. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel-Aide Outaouais
613-745-3665. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Services pour femmes battues

)TTY صدا و( 	

)1-877-336-2433( 1-877-FEMAIDE. . . . . . . . . Femaide Ligne de soutien
انجمن ياری کودکان آتاوا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-747-7800

613-236-2762. . . . . . . . . . . . . . . )VASOC( خدمات امداد به قربانيان آتاوا- کارلتون

 Civic بيمارستان آتاوا – اورژانس پرديس 

 ،613-761-4366. . . . . . . . برنامه مراقبت در مقابل تجاوز به عنف و آزار شريک زندگی .

613-761-4140. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TTY 	


