
رفیق پر حملہ جرم ہے
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فائل  #
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پناہ گاہیں 
ایک پولیس افسر ایک عورت کے ساتھ اس کے تحفظ کے لیے مندرجہ ذیل پناہ گاہوں میں جا سکتا ہے:

613-591-5901. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کری سلس ہاؤس
613-234-5181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  انٹرول ہاؤس
613-234-5393 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  )TTY( ٹی ٹی وائی .
لانارک کاؤنٹی انٹرول ہاؤس . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-257-5960
613-241-8297. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )La Présence( لا پریزنس
613-747-0020. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )Maison d’amitié( مائسون ڈامیٹی 
613-747-9116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )ATS( اے ٹی ایس .
 نیلسن ہاؤس . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-225-3129
613-225-4653. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )TTY( ٹی ٹی وائی .
613-237-4669. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کارنر اسٹون/ لے پیلیئر )خواتین کے لیے(
613-789-8210. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شیفرڈس آف گڈ ہوپ )مردوں کے لیے(
613-234-1144. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اوٹاوا مشن )مردوں کے لیے(

کمیونٹی کے وسائل
ایسٹرن اوٹاوا ریسورس سینٹر )24/7 دستیاب( . . . . . . . . . . . . . . . . .613-745-4818

ویسٹرن اوٹاوا کمیونٹی ریسورس سینٹر	
)سوموار سے جمعہ،  صبح  8:30 بجے سے شام 4:30 بجے تک( . . . . .613-591-3686 .
نیپین کمیونٹی ریسورس سینٹر . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-596-5626
پائنکریسٹ-کوئنس وے ہیلتھ اینڈ کمیونٹی سروسز  . . . . . . . . . . . . . .613-820-4922
فیملی سروسز à la famille اوٹاوا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-725-3601
سامرسٹ ویسٹ کمیونٹی ہیلتھ سینٹر . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-238-8210
امیگرانٹ ویمن سروسز اوٹاوا. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-729-3145

کارلنگٹن کمیونٹی اینڈ ہیلتھ سروسز. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-722-4000
جیوش فیملی سروسز آف اوٹاوا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-722-2225
کیتھولک فیملی سروسز اوٹاوا . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-233-8478

ان لوگوں کے لیے صلاح جو زیادتی کرتے ہیں
اگر آپ کا برتاؤ آپ کے رفیق کو تکلیف پہنچاتا ہے تو آپ کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ آپ 

مندرجہ ذیل کونسلنگ پروگرام سے رابطہ کریں:
613-233-8478. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نیو ڈائریکشنز
پنک ٹرائینگل سروسز )GLBT  کمیونٹی کے لیے( . . . . . . . . . . . . . . . .613-563-4818

پنک ٹرائینگل سروسز مفت اور ذاتی/ اجرت پر صلاح کاری خدمات پیش کرتی ہے۔ مزید 
معلومات کے لیے ان کی ویب سائٹ  www.pinktriangle.org دیکھیں۔.

رفیق پر حملہ جرم ہے 
یہ قانون کے خلاف ہے کہ ایک شخص دوسرے شخص پر حملہ کرے، اس سے کوئی فرق 

نہیں پڑتا کہ حملہ کون کر رہا ہے — شوہر یا بیوی، موجودہ یا سابق رفیق، مخالف یا یکساں 
جنس کا کوئی ممبر، یا کوئی بھی شخص جس سے آپ آشنا ہوں — کوئی بھی شخص اس 

چیز کا مستحق نہیں ہے کہ اس پر زیادتی کی جائے۔ یاد رکھیں، یہ آپ کی غلطی نہیں ہے، 
اور آپ دوسرے شخص کے برتاؤ کے لیے ذمہ دار نہیں ہیں۔ پولیس اور کمیونٹی کے دوسرے 

لوگ تعاون کر سکتے ہیں۔

کمیونٹی کے وسائل کی فہرست 
پولیس

911 زندگی کے لیے خطرہ والی ہنگامی صورت حال یا جرم جاری ہے . . . . . . . . . . . . . . . .
دیگر ہنگامی صورتیں. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-230-6211
ایکسٹینشن5407  ،613-236-1222 پارٹنر اسالٹ سیکشن . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
کمیونٹی پولیس سینٹر اور دیگر تمام معلومات . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-236-1222
613-232-1123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )TTY( ٹی ٹی وائی 	
ایکسٹینشن 5822 وکٹم کرائسس یونٹ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-236-1222، 

قانونی 
کمیونٹی لیگل سروسز  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-241-7008
فیملی لاء انفارمیشن سینٹر  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1274
فیملی لاء آفس. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-569-7448
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اوٹاوا کورٹ ہاؤس 	
سول کورٹ آفس . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1054 	
فیملی کورٹ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1274
وکٹم/وٹنس اسسٹینس پروگرام. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-239-1229
یونیورسٹی آف اوٹاوا کمیونٹی لیگل کلینک . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-562-5600

مشکل اوقات کے رابطے
1-866-863-0511 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اسالٹڈ ویمنس ہیلپ لائن
ہیلپ لائن فار ابیوزڈ ویمن )24/7 دستیاب( . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-745-4818
613-741-3556. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .)TTY( ی ٹی وائی 	
1-800-668-6868 کڈز ہیلپ فون. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .یا 1-800-267-7946 	
613-562-2333. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اوٹاوا ریپ کرائسس سینٹر
سیکسچول اسالٹ سپورٹ سینٹر  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-234-2266
613-725-1657. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )TTY( ٹی ٹی وائی 	
ڈسٹریس سینٹر آف اوٹاوا اینڈ ریجن . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-238-3311
1-877-679-2229 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )Femme-écoute( فیمی-ایکوٹی
613-741-6433. . . . . . . . . . . . . . . . . . . )Tel-Aide Outaouais( ٹیل-ایڈ اوٹاایس
613-745-3665. . . . . . . )Services pour femmes battues( سروسز پور فیمیز بٹیوز

)وائس اینڈ ٹی ٹی وائی(
 فیمائڈی لائزنی ڈے سوٹین 

)1-877-336-2433( 1-877-FEMAIDE. . . . . . )Femaide Ligne de soutien( 	
چلڈرنس ایڈ سوسائٹی آف اوٹاوا  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .613-747-7800
613-236-2762. . . . . . . . . . . . . .)VASOC( وکٹم اسسٹینس سروسز آف اوٹاوا-کارلیٹان

 اوٹاوا ہاسپٹل – سیوک کیمپس ایمرجنسی 
سیکسچول اسالٹ اینڈ پارٹنر ابیوز کیئر پروگرام  . . . . . . . . . . . . . . .613-761-4366  .
613-761-4140. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )TTY( ٹی ٹی وائی 	


